Министерство здравоохранения Республики Алтай

Заседание коллегии № 2

21.05.2013г.                                                                                    Решение №    2.1

г. Горно Алтайск

О работе Центров здоровья

за 2012 год

Заслушав и обсудив доклады главного врача БУЗ РА «Врачебно-физкультурный диспансер» и главного врача БУЗ РА «Республиканская больница» коллегия отмечает: что Центр здоровья созданный на функциональной основе государственного учреждения здравоохранения «Республиканский врачебно-физкультурный диспансер», приказом Министерства здравоохранения Республики Алтай от 22.05.09г. № 166 «Об организации деятельности Республиканского Центра здоровья» и с 2011 года переименован в отделение «Центр здоровья» БУЗ РА «Врачебно-физкультурный диспансер» для взрослого населения, где с декабря 2009 года реализуются мероприятия направленные на формирование здорового образа жизни у граждан Республики Алтай, включая сокращение потребления алкоголя и табака.

Центр осуществляет:

- оценку функциональных и адаптивных резервов организма с учетом возрастных особенностей и прогноза состояния здоровья; 

- оценку факторов риска развития заболеваний с мониторингом реализации мероприятий по формированию здорового образа жизни;

- динамическое наблюдение за пациентами группы риска и консультирование по сохранению и укреплению здоровья, включая рекомендации по коррекции питания, двигательной активности, занятиям физкультурой и спортом, режиму сна быта, труда и отдыха;

- разработку индивидуальных программ по ведению здорового образа жизни, включая сокращение потребление алкоголя и табака;

- информирование населения о вредных и опасных для здоровья человека факторах, путем групповой и индивидуальной пропаганды ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих детей и близких.
Отмечено, что по результатам работы 2012 года отделение работает в системе обязательного медицинского страхования Республики Алтай по одноканальной системе финансирования. Проведено оснащение и обновление Центра специальным стоматологическим, офтальмологическим и скрининг оборудованием для выявления заболеваний и факторов риска. Оборудованы в соответствии санитарным требованиям кабинеты:  офтальмологический и стоматолог-гигиенический со штатными специалистами. Проведена аттестация рабочих мест. Создана и отработана система «электронной регистратуры». Работает кабинет профилактики, осуществлявший активную профилактическую работу во взаимодействие с медицинскими организациями и учреждениями города и Республики. Деятельность кабинета медицинской профилактики реализовалось согласно республиканской целевой программе «Здоровье» и плана на 2012 год «Формирование здорового образа жизни населения Республики Алтай» во взаимодействии с 13 кабинетами ЛПУ города и районов республики.

Всего через Центр здоровья в 2012 году прошли  7441 чел, что составило 11124 посещений при план-задании - 7700 посещений (144.5%), что на 10% больше чем в 2011 году. Посещаемость Центра на 100 т.н. в 2012 году составила 18.0 чел/год (РА 2011 - 17,6; РФ – 15,0). Врачами-специалистами оказано 28 910  медицинских услуг. 

Результаты: выявлено здоровых – 945 чел (12.7%) (2010 - 3%; 2011 - 12,4%); с функциональными расстройствами – 1213 чел (16,4%). Из числа выявленных с функциональными расстройствами, направлены к врачам-специалистам на дообследование – 474 чел. в стационар – 7 чел. В кабинете ЛФК лиц закончивших лечение – 452 чел, отпущено процедур – 4410, плановые объемы медицинских услуг выполнены.

Выявляемость факторов риска заболеваний составила: 837 на 1000 осмотренных (2010 - 970; 2011 - 876) по РФ – 667. Изменение показателя выявляемости факторов риска заболеваний в Центре относительно среднероссийского уровня и в сравнении с предыдущими годами обусловлено массовыми скрининговыми обследованиями, эффективной ранней диагностикой заболеваний у первично «здоровых» обратившихся и активной пропагандой населению.
Помимо стационарных приемов с преимущественным оказанием медицинских услуг неорганизованному населению Центр активно использует выездную форму работы на промышленные предприятия, в образовательные учреждения, медицинские организации, что позволяет осуществлять активный скрининг организованных трудовых коллективов и привлекать целевую категорию граждан. В 2012 году проведены выезды по селам Усть-Канского, Шебалинского, Кош-Агачского, Майминского, Улаганского, Чемалского, Онгудайского районов. Всего осмотрено 4750 человек, из них выявлено: здоровых – 1915 человек (25%), с факторами риска – 2835 человек (75%). У 8% обследованных (375 пациентов) наблюдалось  увеличение щитовидной железы. На дообследование  в различные ЛПУ Республики Алтай направлено 2835 человек, из них в ЦРБ по месту жительства – 2258 человек, в поликлиническое отделение Республиканской больницы – 577 человек.

В целом, в отчетном году структура выявленной патологии и факторов риска сохраняется аналогичной предыдущему году:

1 место - патология сердечно-сосудистой системы и повышенное кровяного давления -32%; 2 место – патология костно-мышечной системы (29 %), 3 место – патология пищеварительного тракта и избыточной массы тела (23%); 4 место – патология дыхательной системы (16 %).
Наряду с этим имеются существенные проблемы в работе Центра:

- специалисты работают без первичной специализации по организации здравоохранения и общественного здоровья (раздел деятельность Центра здоровья);

- отсутствуют услуги врачей эндокринолога, гастроэнтеролога, диетолога;

- в структуре обратившихся преобладают лица старше 65 лет тогда как практически деятельность Центра здоровья должна ориентироваться на скрининг населения I и II групп здоровья;

- остается недостаточным взаимопонимание медицинских организаций районов Республики, в части организации проведения выездных скрининговых обследований населения.

Коллегия решила:

Признать работу Центра здоровья в Республике Алтай удовлетворительной.

В то же время отметить, что  в проведении работы имеются организационные недостатки.

Рекомендовать:

1.Министерству здравоохранения Республики Алтай ( И.Э. Яимову)
1.1. Оказать поддержку в выделении штатных единиц врачей-специалистов эндокринолога, гастроэнтеролога, диетолога и средних медицинских работников к ним.

1.2. Оказать поддержку о включении в план-задание обязательного медицинского страхования на 2013 год по Центру, врача- специалиста по лечебной физкультуре.

2. Главному врачу БУЗ РА «Врачебно-физкультурный диспансер» 
(М.А. Завчук):
2.1. Передать обязанности по работе Центра здоровья взрослого населения в ведение БУЗ РА «Республиканская больница» с 1.07.2013 г.

3. Главному врачу БУЗ РА «Республиканская больница (Ф.Ф. Рау):
3.1. Принять обязанности по работе Центра здоровья взрослого населения из БУЗ РА «Врачебно-физкультурный диспансер с 1.07.2013 г.
4. Главным врачам БУЗ РА «Республиканская больница (Ф.Ф. Рау), БУЗ РА «Республиканская детская больница» (И.А. Одинцова):
4.1. Совершенствовать работу Центров здоровья по профилактической работе.

4.2.Организовать работу врача ЛФКа.

4.3 Обеспечить специализацию врачей по тематическому усовершенствованию  «Формированию здорового образа жизни у населения» и «Профилактика неинфекционных заболеваний. Ходатайствовать перед министерством здравоохранения Республики Алтай об обучении врача геронтолога на 0.5 ставки.

4.4. Обеспечить качество оказания медицинских услуг населению в соответствии с требованиями.
5.Главным врачам Медицинских организаций районов Республики Алтай
5.1. Обеспечить взаимодействие с Центрами здоровья по организации проведения скриннинговых обследований граждан (от маршрута по району до места проведения осмотра бригадой специалистов)

Контроль за исполнением решения Коллегии возложить на заместителей министра здравоохранения Республики Алтай В.А. Тюхтеневу и С.М. Коваленко.

Председатель коллегии,                                                                             

Министр








          И.Э. Яимов

Секретарь коллегии                                                                                    Ф.Ф. Федотов

